22. -29. November 2021

Eptschlacken mit der

Pola}ity-Reinigungskur

Einfihrungsvortrag:
Montag 15.11.2021 - 19 Uhr
Treffen: 22.11. - 25.11. - 29.11.2021



,Um gesund zu sein, muss der Kérper von sauren Sedimenten
und Gasen befreit werden ... So wie man beim Wéaschewaschen
den Schmutz aus den Stoffen herausreibt.”

- Dr. Randolph Stone

Im Alltag ist es oft schwer, sich um seine Gesundheit und vitales
Essen zu kiimmern. Deshalb sind sporadische
Entschlackungskuren ein wertvoller Beitrag zur Erhaltung unserer
Gesundheit. Bei dieser sanften, reinigenden und Gewicht
regulierenden Kur kdénnen Frichte, Gemiuse, Salate, Nusse und
Sprossen gegessen werden. Spezielle Getranke aktivieren
unsere Hauptreinigungsorgane, vor allem unsere Leber. Zudem
"weicht" diese Art der Erndhrung das Gewebe auf, damit
Schlacken Uberhaupt erst gelost werden kdnnen.

Die genaue Vorgehensweise wird am Einfihrungsabend
detailliert besprochen und sie erhalten zahlreiche Tipps zur
Nahrungsmittelzubereitung wahrend und nach der Kur. Wéahrend
der Kur treffen wir uns an drei Abenden zum
Erfahrungsaustausch, jammern, bewegen (Polarity-Yin-Yoga
unterstutz das Aufweichen des Gewebes) und aufmuntern.

Diese Woche eignet sich besonders um das Fasten und
eine immer gesundere und bewusstere Ernédhrung in den
Alltag zu integrieren.

Folgendes durfen sie von der Woche erwarten:
Ausscheidung von Schlacken und Abfallstoffen
Bessere Konzentration und klares Denken
Entsauerung

Regulation des Korpergewichts

¢ Kompetente Begleitung

e Bewusstmachen von Essmustern

e Bessere Wahrnehmung des Kdorpers

e Auf Wunsch eine Einzelsitzung / Behandlung zur
Unterstitzung (nicht im Preis inbegriffen)

Kursleitung: Carmen Rebele
Reichsstr. 18, 86609 Donauwoérth
info@symbolwelten.de
www.symbolwelten.de
Tel.: 0906 29 99 763

Kosten: 180 €
Treffen: im Lockdown-Fall finden die Treffen online statt

Anmeldung: schriftlich oder per eMail
AGB: bitte beachten sie diese auf meiner Homepage
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